	KARTA PRZEDMIOTU
	
	
	
	
	

	Nazwa Uczelni
	Wyższa Szkoła Umiejętności Zawodowych z siedzibą w Pińczowie
	
	
	
	
	

	Nazwa Wydziału i Kierunku
	Wydział Pielęgniarstwa, Kierunek: Pielęgniarstwo
	
	
	
	
	

	Profil kształcenia
	Praktyczny
	
	
	
	
	

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia
	
	
	
	
	

	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne
	
	
	
	
	

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa
	
	
	
	
	

	Nazwa modułu kształcenia
	PSYCHOLOGIA – Kod przedmiotu: PI.NSH.09
	
	
	
	
	

	Język kształcenia
	Polski
	
	
	
	
	

	Typ modułu kształcenia 
	Obowiązkowy 
	
	
	
	
	

	Przyporządkowanie do grupy przedmiotów
	B. Nauki  społeczne i humanistyczne
	
	
	
	
	

	Rok studiów
	 I
	
	
	
	
	

	Semestr
	 I i II
	
	
	
	
	

	Osoba/zespół przygotawująca/y kartę przedmiotu
	Wydział Pielęgniarstwa
	
	
	
	
	

	Sposób realizacji
	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego                            i studentów: wykłady, seminarium. 
Samokształcenie
	
	
	
	
	

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	brak 
	
	
	
	
	

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Semestr I:
wykłady – 20 godz.
seminarium – 5 godz.
samokształcenie - 10 godz.
Semestr II:
wykłady – 20 godz. 
seminarium – 5 godz. 
samokształcenie – 10 godz. 
	
	
	
	
	

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	 3
	
	
	
	
	

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład, dyskusja kierowana, odgrywanie ról, studium przypadku, praca                       z  podręcznikiem
	
	
	
	
	

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	Semestr I:
wykład – zaliczenie z ocena
seminarium – zaliczenie
samokształcenie – zaliczenie
Semestr II:
wykład – zaliczenie z oceną
seminarium – zaliczenie z ocena
samokształcenie – zaliczenie z oceną
Warunki zaliczenia i dopuszczenia do zaliczenia wykładu: posiadanie zaliczeń z seminarium i samokształcenia. 
Samokształcenie -  test
	
	
	
	
	

	Cele przedmiotu
	Cel 1 Przygotowanie studenta do lepszego rozumienia człowieka w zdrowiu                 i chorobie. Kształtowanie umiejętności tworzenia podmiotowej, terapeutycznej relacji z pacjentem ukierunkowanej na udzielanie wsparcia psychicznego stosownie do jego indywidualnych potrzeb.
	
	
	
	
	

	Efekty uczenia się dla modułu kształcenia
	W wyniku kształcenia student:
W ZAKRESIE WIEDZY:
B.W1.Zna psychologiczne podstawy rozwoju człowieka, jego zachowania prawidłowe i zaburzone.
B.W2. Zna problematykę relacji człowiek-środowisko społeczne i mechanizmy funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych.
B.W3. Zna etapy rozwoju psychicznego człowieka i występujące na tych etapach prawidłowości.
B.W4. Zna pojęcie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowościowe
B.W5. Zna istotę, strukturę i zjawiska zachodzące w procesie przekazywania               i wymiany informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej.
B.W6. Zna techniki redukowania lęku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania zespołowi wypalenia zawodowego.
W zakresie umiejętności:
B.U1. rozpoznaje zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne
B.U2. ocenia wpływ choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny człowieka
B.U3. ocenia funkcjonowanie człowieka w sytuacjach trudnych (stres, flustracja, konflikt, trauma, żałoba) oraz przedstawia elementarne formy pomocy psychologicznej
B.U4. Identyfikuje błędy i bariery w procesie komunikowania się.
B.U5. wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece pielęgniarskiej
B.U6. tworzy warunki do prawidłowej komunikacji z pacjentem i członkami zespołu opieki
B.U7. wskazuje i stosuje właściwe techniki redukowania lęku i metody relaksacyjne
B.U8. stosuje mechanizmy zapobiegania zespołowi wypalenia zawodowego
 W zakresie kompetencji społecznych:
K.07.  dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejętności                                i kompetencji społecznych oraz dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	
	
	
	
	

	Treści modułu kształcenia
	WYKŁADY
P1. Przedmiot psychologii i jej wykorzystanie w pielęgniarstwie oraz podstawowe pojęcia psychologii (procesy poznawcze i procesy emocjonalne, procesy uczenia się i pamięci, potrzeby jako wyraz zależności człowieka od środowiska oraz znaczenie zaspokojenia potrzeb dla funkcjonowania człowieka),   
P2. Psychologiczne koncepcje rozumienia  człowieka - (podejście behawioralne, poznawcze, psychoanalityczne, humanistyczne), 
P3. Osobowość - charakterystyka i elementy składowe (system orientacyjny – obraz świata i własnej osoby, dysonans poznawczy i mechanizmy obronne; system motywacyjny – potrzeby i wartości; system wykonawczy – inteligencja               i zdolności specjalne; temperament; doświadczenie indywidualne), typy zaburzeń osobowości,
P4. Rozwój i dojrzewanie osobowości (czynniki kształtujące osobowość, etapy rozwoju osobowości i główne problemy psychologiczne poszczególnych etapów rozwojowych),
P5. Sytuacje trudne i stres psychologiczny – koncepcje stresu psychologicznego, stres psychologiczny a biologiczny, stres a choroby cywilizacyjne, style i strategie radzenia sobie ze stresem,
P6. Człowiek w sytuacji choroby - biomedyczny a biopsychospołeczny model choroby, koncepcja salutogenezy i poczucia koherencji, zasoby osobiste jako istotne moderatory stresu,
P7. Wsparcie społeczne i jego rodzaje – rola wsparcia w sytuacji choroby i jego profilaktyczne znaczenie, 
P8. Zależności somatopsychiczne (choroba jako stres, wpływ choroby na stan psychiczny człowieka,  psychologiczne reakcje na chorobę – poznawcze                         i emocjonalne reakcje adaptacyjne /S. Taylor i E. Kubler-Ross/,  rola obrazu własnej choroby oraz zasobów osobistych w radzeniu sobie ze stresem choroby),
P9. Zależności psychosomatyczne (psychologiczne uwarunkowania chorób somatycznych – teoria stresu psychospołecznego i teoria psychodynamiczna),
P10. Rola komunikacji interpersonalnej w pielęgnowaniu (interakcyjny model komunikowania się, bariery komunikacyjne, znaczenie dialogu i aktywnego słuchania dla przezwyciężania barier komunikacyjnych i budowania podmiotowych relacji z pacjentem, istota i znaczenie asertywności, pielęgnowanie a komunikacja terapeutyczna i jatrogenna)
P11. Umiejętności komunikacyjne i ich rola w funkcjonowaniu jednostki (rodzaje i poziomy komunikacji, bariery komunikacyjne, znaczenie komunikacji niewerbalnej w relacjach z innymi ludźmi),
P12. Asertywny styl komunikowania się - pojęcie asertywności, rozróżnienie stylów zachowania (zachowania bierne, agresywne, asertywne, manipulacyjne), asertywne sposoby wyrażania złości, odmowy i krytyki),
P13. Empatyczny styl komunikowania się (pojęcie i rodzaje empatii, jej rola                  w kontakcie z drugim człowiekiem aktywne słuchanie jako empatyczny styl komunikacji interpersonalnej),
P14. Stres (znaczenie stresu w funkcjonowaniu człowieka, sposoby radzenia sobie i zapobiegania reakcjom stresowym, skuteczne i nieskuteczne techniki radzenia sobie ze stresem)
P15 Stres a choroba- zależności psychosomatyczne (wzory zachowania typu A, B i C oraz ich konsekwencje dla funkcjonowania pacjenta i przebiegu jego procesu leczenia)
SEMINARIUM:
P16. Komunikacja w pielęgnowaniu chorych (komunikacja terapeutyczna                      i zaburzenia procesu komunikacji z pacjentem, pomoc psychologiczna i jej rodzaje, postawy i błędy jatrogenne)
P. 17 Wpływ osobowości na funkcjonowanie chorego – na przykładzie wybranych środowisk. 
SAMOKSZTAŁCENIE
P18. Psychologia bólu (doznanie i rodzaje bólu, teorie i metody kontroli bólu, zagadnienie efektu placebo)
P19. Choroba jako stres - zależności somatopsychiczne (strategie radzenia sobie             z chorobą, koncepcja Kubler- Ross i koncepcja Taylor)
P20. Procesy poznawcze i emocjonalne, ich znaczenie dla funkcjonowania pacjenta.
	
	
	
	
	

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Heszen I, Sęk H.: Psychologia zdrowia. W-wa, 2007   PWN.
2. Kwiatkowska A., Krajewska-Kułak E., Panek W.:  Komunikowanie interpersonalne w pielęgniarstwie. Lublin, 2003. Wyd. Czelej.
3. Łukaszewski W.: Koncepcje psychologiczne człowieka. W: Strelau J. (red.), Psychologia. Gdańsk 2000. T. 1.
4. Motyka M.: Pielęgnowanie a pomoc psychiczna w  chorobie. W-wa, 1999. Wyd. CEM.
5. Sheridan Ch., Radmacher S.: Psychologia zdrowia. W-wa, 1998. Inst. Psychol. Zdrowia 1994. PWN. 
6. Strelau J.(red.): Psychologia. T.3. Gdańsk, 2000. GWP.     R.56,57,58.
Literatura uzupełniająca:
1. Antonovsky A.: Rozwikłanie tajemnicy zdrowia. W-wa, 1995. IPN.
2. Bishop G.: Psychologia zdrowia. Wrocław, 2007. Wyd. Astrum.
3. Dolińska –Zygmunt G.: Podstawy psychologii zdrowia. Wrocław, 2001. Wyd. Uniwersytetu Wrocławskiego.
4. Keirse M.: Życie z chorobą. Radom, 2007. PWE.
5. Kubler-Ross  E.:  Rozmowy  o śmierci i umieraniu. W-wa, 1979.  Pax. 
6. Zimbardo Ph., Floyd R.: Psychologia i życie. W-wa, 2011.PWN.
	
	
	
	
	


	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)
	Na ocenę dobrą plus (4,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę dostateczna plus (3,5)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę niedostateczną (2,0)

	96 – 100 %  pozytywnych odpowiedzi                  z rozwiązywania zadań. Student ma dużą wiedzę                          i umiejętności, samodzielnie myśli                            i rozwiązuje problemy badawcze. 
	86 -95 % pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Student ma duży zasób wiedzy                i umiejętności, ale efekty kształcenia nie wykraczają poza zakres omawianego materiału.
	76 – 85 % pozytywnych odpowiedzi                 z rozwiązywania zadań. Student opanował efekty kształcenia         w stopniu dobrym, potrafi prawidłowo formułować myśli, posługiwać się wiedzą i wymaganym słownictwem medycznym.
	66 – 75 % pozytywnych odpowiedzi              z rozwiązywania zadań. Student opanował efekty kształcenia             w stopniu zadowalającym, ale nie posługuje się wymaganym słownictwem medycznym.
	55 – 65 % pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Student opanował efekty kształcenia               w stopniu dostatecznym.
	Poniżej 55 % pozytywnych odpowiedzi   z rozwiązywania zadań. Odpowiedzi błędne, luki                               w wiadomościach. Student nie opanował założonych efektów kształcenia.


BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria

	Obciążenie studenta
	Punkty ECTS

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	50
	2

	Udział w wykładach
	40
	2

	Seminarium
	10
	1

	Samokształcenie
	20
	0

	Przygotowanie do wykładu
	10
	

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium
	10
	

	Łączna liczba godzin/punktów ECTS
	70
	3


