	KARTA PRZEDMIOTU 

	Nazwa Uczelni
	Wyższa Szkoła Umiejętności zawodowych z siedzibą w Pińczowie

	Nazwa Wydziału i Kierunku
	Wydział Pielęgniarstwa, Kierunek: Pielęgniarstwo

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia

	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa modułu kształcenia
	FIZJOLOGIA – Kod przedmiotu: PI.NP.02

	Język kształcenia
	Polski 

	Typ modułu kształcenia
	Obowiązkowy 

	Przyporządkowanie do grupy przedmiotów
	A. Nauki  podstawowe 

	Rok studiów
	I 

	Semestr
	I, II

	Osoba/zespół przygotowująca/y kartę przedmiotu
	Wydział Pielęgniarstwa

	Sposób realizacji
	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów: wykład, ćwiczenia.
Samokształcenie

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Podstawy anatomii, biochemii

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Semestr I:
wykłady -  15 godz. 
ćwiczenia -  15 godz.
samokształcenie  – 5 godz.
Semestr II:
wykłady -  15 godz. 
ćwiczenia -  15 godz.
samokształcenie  – 5 godz.

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	3

	Stosowane metody dydaktyczne
	Metody podające: wykład, pogadanka, opis, objaśnienie i wyjaśnienie
Metody aktywizujące: dyskusja, metoda przypadków, ćwiczenia
Metody eksponujące: prezentacja multimedialna,  
Metody praktyczne: pokaz, 

	Forma i warunki zaliczenia modułu
	Wykłady – I sem – zaliczenie, II sem - egzamin 
Ćwiczenia – I sem - zaliczenie z oceną, II sem – zaliczenie z oceną
Samokształcenie – Zaliczenie z oceną 
Warunki zaliczenia i dopuszczenia do egzaminu: posiadanie zaliczeń z ćwiczeń i samokształcenia. 
Samokształcenie -  test

	Cele przedmiotu
	Cel 1 Przygotowanie studenta do posługiwania się wiedzą z zakresu fizjologii w celu wyjaśnienia zagadnień klinicznych.

	Efekty uczenia się dla modułu kształcenia
	Po zakończeniu zajęć student:
W zakresie wiedzy:
A.W2. rozumie neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzących w organizmie;
A.W3. zna udział układów i narządów organizmu w utrzymaniu jego homeostazy
A.W4. zna fizjologię poszczególnych układów i narządów organizmu
A.W5. rozumie podstawy działania układów regulacji (homeostaza) oraz rolę sprzężenia zwrotnego dodatniego i ujemnego;
W zakresie kompetencji społecznych:
K.07. – dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonuje samooceny deficytów  i potrzeb edukacyjnych

	Treści modułu kształcenia
	WYKŁADY
P1. Homeostaza, Podstawy elektrofizjologii komórki, przekaźnictwo synaptyczne.
P2. Mięśnie, rodzaje i charakterystyka, fizjologia skurczu mięśniowego.
P3. Krew, czynność tkanek krwiotwórczych, elementy morfotyczne krwi, hemostaza, grupy krwi, konflikt serologiczny, zasady przetaczania grup krwi.
P4. Neurofizjologia: Bariera krew -mózg, glej i jego czynności. Rdzeń kręgowy, odruchy rdzeniowe, Oś ruchowa i czuciowa, sen i czuwanie. Podwzgórze, układ limbiczny, wyższe czynności nerwowe.
P5. Fizjologia serca: EKG, cykl sercowy, regulacja pracy serca, tony serca. Układ naczyniowy: hemodynamika i autoregulacja tkankowego przepływu krwi, regulacja ciśnienia tętniczego, krążenie wieńcowe. 
P6. Fizjologia układu oddechowego: mechanika oddychania, spirometria, krążenie płucne, wymiana gazowa, regulacja oddychania.
P7. Fizjologia nerek: filtracja i resorpcja kanalikowa, zagęszczanie moczu, regulacja gospodarki wodnej i równowagi kwasowo-zasadowej organizmu.
P8. Fizjologia układu pokarmowego: czynności motoryczne                           i wydzielnicze, trawienie i wchłanianie.
P9. Fizjologia układu dokrewnego: mechanizm działania hormonów. Cykle hormonalne. Fizjologiczne działanie hormonów.
P10. Fizjologia rozrodu. Cykl miesiączkowy. Hormonalna regulacja ciąży, porodu i laktacji
ĆWICZENIA 
P11.Czynność komórek nerwowych i mięśniowych
P12. Odruchy rdzeniowe, metody pomiaru odruchów u człowieka
P13. Fizjologia narządów zmysłów
P14. Wpływ układu wegetatywnego na czynność narządów i układów
P15. Morfologia krwi, grupy krwi, krzepnięcie krwi
P16. Gospodarka wodno-elektrolitowa
P17. Metody pomiarów czynności układu oddechowego
P18. Ocena stanu układu krążenia
P19.Stan odżywienia, przemiana materii
P20. Regulacja metabolizmu węglowodanów
P21. Ocena funkcjonowania układu moczowego
SAMOKSZTAŁCENIE
P22. Hormonalna regulacja funkcji przewodu pokarmowego
P23. Fizjologia trawienia białek węglowodanów i tłuszczów
P24. Fizjologia wchłaniania w przewodzie pokarmowym
P25. Wpływ wysiłku fizycznego na układ krążenia i układ oddechowy
P26. Regulacja funkcji rozrodczych

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Traczyk, A. Trzelski, Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej W.Z.
2. W. Ross, Anatomia i fizjologia człowieka w warunkach zdrowia i choroby. Elsevier, Wrocław 2015.
Literatura uzupełniająca:
1.Traczyk W. Fizjologia człowieka w zarysie PZWL Warszawa 2005
2. Vogel P. [red. wyd. pol.] Liberski P. P. Neurofizjologia kliniczna. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2011, wyd.1
3.  Konturek S. J., Gutkowski P., Dembiński A. Podstawy fizjologii człowieka - oddychanie, fizjologia nerek, równowaga kwasowo-zasadowa, płyny ustrojowe. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2010
4.Konturek S. J. Podstawy fizjologii człowieka - układ trawienny                 i  wydzielanie wewnętrzne. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2010
5.Konturek S. J. Podstawy fizjologii człowieka - układ nerwowy                   i narządy zmysłów. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2009
6. Konturek S. J. Fizjologia człowieka tom I – fizjologia ogólna, krew i mięśnie. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2003
7. Konturek S. J. Fizjologia człowieka tom II – Układ krążenia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2000 Lekarskie PZWL, Warszawa 2000
8. Konturek S.J. Fizjologia. Podręcznik dla studentów medycyny. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2007
9. Rosołowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J. Ćwiczenia                   z fizjologii człowieka. Wydawnictwo  SGGW, Warszawa 2008
10. Tafil-Klawe M., Klawe J. Wykłady z fizjologii człowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
11. Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
12. Ganong W. F. , [red. wyd. pol.] Lewin-Kowalik J. Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
13.Felten D. L., Józefowicz R. F., Netter F. H., [red. wyd.] Szczudlik A. Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2007
14. Górski J. Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006
15. Hansen J. T., Koeppen B. M., Netter F. H., [red. wyd.] Konturek S. J. Atlas fizjologii człowieka Nettera. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2005


	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)
	Na ocenę dobrą plus (4,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę dostateczna plus (3,5)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę niedostateczną (2,0)

	96 – 100 %  pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Student ma dużą wiedzę i umiejętności, samodzielnie myśli i rozwiązuje problemy badawcze. 
	86 -95 % pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Student ma duży zasób wiedzy i umiejętności, ale efekty kształcenia nie wykraczają poza zakres omawianego materiału.
	76 – 85 % pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Student opanował efekty kształcenia w stopniu dobrym, potrafi prawidłowo formułować myśli, posługiwać się wiedzą i wymaganym słownictwem medycznym.
	66 – 75 % pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Student opanował efekty kształcenia w stopniu zadowalającym, ale nie posługuje się wymaganym słownictwem medycznym.
	55 – 65 % pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Student opanował efekty kształcenia w stopniu dostatecznym.
	Poniżej 55 % pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Odpowiedzi błędne, luki w wiadomościach. Student nie opanował założonych efektów kształcenia.


BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria

	Obciążenie studenta
	Punkty ECTS

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	60
	3

	Udział w wykładach
	30
	1

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach
	30
	2

	Samokształcenie
	10
	

	Przygotowanie do wykładu
	5
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	5
	

	Łączna liczba godzin/punktów ECTS
	70
	3



