	KARTA PRZEDMIOTU

	Nazwa Uczelni
	Wyższa Szkoła Umiejetności Zawodowych z siedzibą w Pińczowie 

	Nazwa Wydziału i Kierunku
	Wydział Pielęgniarstwa, Kierunek: Pielęgniarstwo 

	Profil kształcenia
	Praktyczny

	Poziom realizacji przedmiotu
	Studia pierwszego stopnia

	Forma kształcenia
	Studia stacjonarne

	Tytuł zawodowy uzyskiwany przez studenta
	Licencjat pielęgniarstwa

	Nazwa modułu kształcenia
( Nazwa przedmiotu)
	PODSTAWY REHABILITACJI :  Kod przedmiotu: PI.OS.36

	Język kształcenia
	Polski

	Typ modułu kształcenia 
	Obowiązkowy 

	Przyporządkowanie do grupy przedmiotów
	D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej  

	Rok studiów
	II

	Semestr
	III 

	Osoba/zespół przygotowująca/y kartę przdmiotu
	Wydział Pielęgniarstwa


	Sposób realizacji
	Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego                         i studentów: wykłady, ćwiczenia. 
Samokształcenie

	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Wiedza nabyta w trakcie kształcenia na I i II roku: anatomia i fizjologia, patologia, podstawy pielęgniarstwa, etyki, psychologii, chorób wewnętrznych i pielęgniarstwa internistycznego, geriatrii i pielęgniarstwa geriatrycznego.

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	wykłady – 20 godz. 
ćwiczenia 10 godz.
samokształcenie – 20 godz.


	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	1

	Stosowane metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, wykład problemowy.


	Forma i warunki zaliczenia modułu
	Wykłady – zaliczenie z oceną
Ćwiczenia – zaliczenie na ocenę 
Samokształcenie – zaliczenie z oceną 
Warunki zaliczenia i dopuszczenia do zaliczenia wykładu: posiadanie zaliczeń z ćwiczeń i samokształcenia. 
Samokształcenie -  test

	Cele przedmiotu
	Cel 1 Opanowanie przez studentów podstawowej wiedzy i umiejętności                        w zakresie rehabilitacji i pielęgnowania osób niepełnosprawnych. 

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	W wyniku kształcenia student:
W zakresie wiedzy:
D.W26 . Zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej;
D.W27. Zna przebieg i sposoby postępowania rehabilitacyjnego w różnych chorobach;
W zakresie umiejętności:
D.U21 Potrafi prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację                                  z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej;
W zakresie kompetencji społecznych:
K.04.  Ponosi odpowiedzialność za wykonywane czynności zawodowe;
K.05. Zasięga opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu
K.07. Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych

	Treści modułu kształcenia
	WYKŁADY:
P1. Podstawowe pojęcia związane z niepełnosprawnością.
P2. Rodzaje i stopnie inwalidztwa, kalectwa, systemy orzekania                                    o niepełnosprawności. 
P3. Fizyczne i społeczne koncepcje funkcjonowania osób niepełnosprawnych. 
P4. Pojęcie rehabilitacji kompleksowej. 
P5. Aktywna rehabilitacja i sport inwalidzki. 
P6. Cele, zasady oraz etapy rehabilitacji. 
P7. Rozwój rehabilitacji w Polsce i na świecie. 
P8. System świadczeń socjalnych na rzecz osób niepełnosprawnych w Polsce. 
P9. Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 
P10. Możliwości kształcenia, rehabilitacji zawodowej, zatrudnienia osób niepełnosprawnych. 
ĆWICZENIA:
P11. Terapia zajęciowa jako forma rehabilitacji. 
P12. Podstawowe metody i techniki usprawniania chorych: kinezyterapia – rodzaje i zasady wykonywania ćwiczeń fizycznych. 
P13. Wykorzystanie w rehabilitacji elektroterapii, światłolecznictwa, wodolecznictwa, krioterapii. 
P14. Masaż klasyczny i jego zastosowanie w rehabilitacji. 
P15  Rodzaje oraz zasady zlecania badań diagnostycznych w rehabilitacji..
SAMOKSZTAŁCENIE
P16. Przygotowanie psychiczne i fizyczne pacjenta do oprotezowania kończyny dolnej po amputacji uda.
P17. Zastosowanie praktyczne nowych metod  terapeutycznych – Sala Doświadczania Świata
P18. Przygotowanie środowiska rodzinnego do przyjęcia niepełnosprawnego członka rodziny po procesie leczenia i rehabilitacji w domu.

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	Literatura podstawowa:
1. Kurpas D., Kassolik K.: Rehabilitacja w pielęgniarstwie. Wyd. Continuo, Wrocław 2010.
2. Opara J.: Podręcznik rehabilitacji medycznej. Wyd I. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2008.
3. Rutkowska E. (red.): Rehabilitacja i Pielęgnowanie osób niepełnosprawnych. Wyd. Czelej, Lublin 2002.
4. Zimmermann-Górska I.: Choroby reumatyczne. Wyd.  PZWL, Warszawa 2004.
Literatura uzupełniająca:
1. Kubacki J.: Alloplastyka stawów w aspekcie zagadnień ortopedycznych                       i rehabilitacyjnych. Wydawnictwo AWF,  Katowice 2004.
2. Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna tom I i II. Wyd.  Urban & Partner, Wrocław 2004
3. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna Wyd. PZWL, Warszawa 2005
 Przeździak B.: Zaopatrzenie rehabilitacyjne. Wyd. Medyczne Via Medica, Gdańsk 2003.
4. Szczygłowski J. : Zwyrodnienia narządu ruchu - objawy, przyczyny, leczenie, unikanie powikłań Wyd.  PZWL, Warszawa 2005.
5. Widuchowski J.:  Kolano - endoprotezoplastyka - całkowita wymiana stawu. Wydawnictwo: Sport & Med., Katowice 2001. 
6. Kózka M., Płaszewska –Żywko L.: Modele opieki pielęgniarskiej nad chorym pacjentem dorosłym. Wyd.  PZWL, Warszawa 2010


	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

	Na ocenę bardzo dobrą (5,0)
	Na ocenę dobrą plus (4,5)
	Na ocenę dobrą (4,0)
	Na ocenę dostateczna plus (3,5)
	Na ocenę dostateczną (3,0)
	Na ocenę niedostateczną (2,0)

	96 – 100 %  pozytywnych odpowiedzi                  z rozwiązywania zadań. Student ma dużą wiedzę                          i umiejętności, samodzielnie myśli                            i rozwiązuje problemy badawcze. 
	86 -95 % pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Student ma duży zasób wiedzy                i umiejętności, ale efekty kształcenia nie wykraczają poza zakres omawianego materiału.
	76 – 85 % pozytywnych odpowiedzi                 z rozwiązywania zadań. Student opanował efekty kształcenia         w stopniu dobrym, potrafi prawidłowo formułować myśli, posługiwać się wiedzą i wymaganym słownictwem medycznym.
	66 – 75 % pozytywnych odpowiedzi              z rozwiązywania zadań. Student opanował efekty kształcenia             w stopniu zadowalającym, ale nie posługuje się wymaganym słownictwem medycznym.
	55 – 65 % pozytywnych odpowiedzi z rozwiązywania zadań. Student opanował efekty kształcenia               w stopniu dostatecznym.
	Poniżej 55 % pozytywnych odpowiedzi   z rozwiązywania zadań. Odpowiedzi błędne, luki                               w wiadomościach. Student nie opanował założonych efektów kształcenia.


BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria

	Obciążenie studenta
	Punkty ECTS

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	30
	1

	Udział w wykładach
	20
	

	Udział w ćwiczeniach
	10
	1

	Samokształcenie 
	20
	0

	Przygotowanie do wykładu
	5
	

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium
	10
	

	Łączna liczba godzin/punktów ECTS
	50
	1


